
                                                                                                                        УТВЕРЖДАЮ 



9 Проведение лекториев с учащимися о здоровом образе 

жизни:   

1. « Мы в ответе за свою жизнь» (5-9 кл.), 

2. «Влияние алкоголя на организм человека» (8-9 кл.), 

     3. «Личная гигиена и здоровье»  (1-4 кл.) 

Ноябрь 

Декабрь 

Март 

медработники 

10 Проведение часов воспитательной работы, посвящённых 

ЗОЖ 

1 раз в месяц классные 

руководители 

11 Демонстрация видеофильмов о вреде курения, 

наркомании, алкоголя: 

1. «Профилактика наркомании», 

2. «Профилактика алкоголизма», 

3. «Посмотрим на курение иначе» 

1 раз в 

квартал 

классные 
руководители 

12 Беседы о вреде курения, наркомании, алкоголя и 

токсикомании 

1 раз в месяц классные 

руководители 

13 Проведение работы с родителями по профилактике 

вредных привычек у учащихся, включение в план 

педагогических лекториев тем, посвящённых ЗОЖ 

В течение 

года 

ЗДУВР, 

 

14 Организация выступлений на общешкольных 

родительских собраниях: 

1. «Чтобы не случилась беда с детьми» 

2. «Административная и уголовная ответственность 

несовершеннолетнего» 

3. «Защитим наших детей от наркотиков» 

Ноябрь 

Январь 

Март 

ЗДУВР, 

 

15 Включение в учебные планы и проведение занятий по 

профилактике наркомании, алкоголизма и табакокурения  

на уроках ОБЖ 

В течение 

года 

учитель ОБЖ 

16 Выступление агитбригад «Здоровье не всё, но все без 

здоровья – ничто!» 

В течение 

года 

педагог-

организатор 



17 Распространение среди педагогов и родителей 

информации о тактике выявления обучающихся, 

причастных к незаконному обороту наркотиков 

В течение 

года 

ЗДВР 

 

18 Оформление выставок в библиотеке по профилактике 

наркомании, курения и пьянства. 

Посещение выставок учащимися 1-9 классов 

Сентябрь, 

январь, 

март 

библиотекарь, 

классные 

руководители 

19 Дни открытой информации и консультирования учащихся 

и родителей социальным педагогом по вопросам 

профилактики вредных привычек 

Сентябрь, 

март 

педагог 

социальный 

20 Мероприятия, посвящённые 

-Международному дню борьбы с наркоманией и 

наркобизнесом, 

-Международному дню отказа от курения, 

-Всемирному дню без табака 

01.03.2019 

17.11.2018 

31.05.2019 

ЗДУВР, 

 

педагог-

организатор, 

классные 

руководители 

21  Молодежная акция «Мы против алкоголя!» Октябрь педагог-

организатор 

22 Конкурс рисунков и плакатов «Молодежь против 

наркотиков»: 

1-5 кл. «Мы за здоровый образ жизни», 

8-9 кл. «Мир без наркотиков» 

01.03.2019 педагог-

организатор 

23 Обновление стендов «Правовой уголок», «Здоровый я – 

здоровая страна» 

В течение 

года 

ЗДУВР, 

 

24 Разработка или подборка методических рекомендаций, 

памяток, материалов для тематических выступлений по 

ЗОЖ: 

 «Болезнь или преступление?» (конфликт с законом), 

«Опасная игра – шаг в бездну!», «Правонарушения и 

ответственность за них», «Уголовная ответственность 

несовершеннолетних», «Профилактика потребления 

наркотиков среди учащихся» 

В течение 

года 

ЗДУВР, 

педагог-

организатор 



25 Размещение на сайте школы и на стендах обновляемой 

наглядной агитации антинаркотического содержания, 

информации об ответственности за незаконный оборот 

наркотиков, последствиях их употребления, внешних 

признаках наркотического опьянения 

В течение 

года 

ЗДУВР, 

 

26 Распространение листовок о вреде курения, наркомании и 

алкоголизма среди подростков «Береги здоровье смолоду» 

Сентябрь, 

январь, 

март 

ЗДУВР, 

педагог-

организатор, 

классные 

руководители 

26 Неделя здоровья«Я выбираю здоровье!» 1 раз в 

полугодие 

учитель 

физкультуры и 

здоровья, 

классные 

руководители, 

педагог-

организатор 

27 Физкультурные праздники с приглашением родителей 

учащихся «Папа, мама, я – спортивная семья» (1-9 кл.) 

Вторая 

суббота 

месяца 

учитель 

физкультуры  

28 Работа спортивных секций В течение 

года 

учитель 

физкультуры 

29 Приглашение в школу работников правоохранительных 

органов для профилактической работы с учащимися: 

1. Работников ИДН 

2. Инспектора КДН 

3. Представителя прокуратуры 

4. Представителя отдела по борьбе с наркоманией 

1 раз в 

четверть 

Октябрь, 

январь, 

апрель 

Ноябрь, 

февраль 

Декабрь 

Март 

ЗДУВР, 

 

30 Проведение тематических вечеров, дискотек,  

посвящённых профилактике наркомании, табакокурения, 

В течение 

года 

педагог-

организатор, 



пьянства и токсикомании классные 

руководители 

31 Рассматривать вопросы  профилактической работы  с 

учащимися и их семьями на заседаниях Советов 

профилактики, на МО классных руководителей 

1 раз в 

четверть 

ЗДУВР, 

 

 


